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 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی    پیراپزشکی   ■پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 علوم پایه  گروه آموزشی 

 فبزیولوژی رشته/گرایش

                                 کارشناسی ارشد          کارشناسی ناپیوسته          ■   پیوسته  کارشناسی              کاردانی فراگیران مقطع تحصیلی

 نظری  فیزیولوژی عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی               عملی        ■ تئوری نوع واحد درسی

 8-10: شنبه ها و سه شنبه ها  ( ساعت زمان )                               واحد2.5 تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

 02 کد درس

 - پیش نیاز/هم نیاز 

 شهین مومن آبادیدکتر  نام و نام خانوادگی مدرس

 فیزیولوژی مدرس  رشته تحصیلی

 یدکتر مدرس  مقطع تحصیلی

 استادیار  رتبه علمی

 drshaheinmomenabadi@semums.ac.ir  پست الکترونیک

  023-33654190دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

دستگاه عصبی ،کلیه وتنظیم مایعات بدن ،کبد وغدد  ، قلب وگردش خون ،تنفس، سلول شناخت تکمیلی فیزیولوژی

 درون ریز

 اهداف اختصاصی

مکانیسم انقباض در عضله  های انتقال مواد، پتانسیل های غشا ،تمان وعمل سلول ، مکانیسمساخ آشنایی دانشجویان با 

 ساختار عروق خونی و قوانین فیزیک گردش خون، ،ها برکار قلبها و هورموناثر یون ،قلببر  اتونومعصاب اتاثیر قلبی ، 

کنترل عصبی وشیمیایی قوانین انتقال گاز ها ، مکانیک تنفس ، مکانیسم های تنظیم برون ده قلبی، قانون استارلینگ ،

م فیلتراسیون مکانیسایی با آناتومی کلیه و آشن آشنایی با حرکات دستگاه گوارش و گوارش شیمیایی مواد غذایی، تنفس،

 ،پاراتیرویید، تیرویید  ،هیپوتالاموس ،هیپوفیز آشنایی با فیزیولوژی غدد ،PHوتنظیم  ی ادرار کردنام هسو مکانی

نورون ها و نوروگلیا انواع  سیستم عصبی ) شنایی با فیزیولوژیآ ،آشنایی با فیزیولوژی خون ،انکراس وغده فوق کلیویپ

 .(و اعصاب خومختار  همخچ ،و انواع رفلکس های نخاعی نخاعساختار حسی وحرکتی،،کورتکس هاها و سیناپس

 حرکتیحیطه روانی  حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

سنناختار آشنننایی دانشننجویان بننا

های  مختلننب بنندن وعملکردقسننمت

انسننان و  شننناخت مکانیسننم هننای 

 درون سلولی آن ها

در هنگام تدریس به درس توجه -1

 .اشدداشته ب

در مباحث مطرح شده مشارکت -2

  .فعال داشته باشد

 .به مباحث با دقت گوش دهد -3

 در مباحث مطرح شده با اشتیاق.4

- 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 دانشگاه معاونت آموزشی

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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 .همراهی نمایدشرکت و 

 روش های تدریس

   نمایش عملی     سخنرانی توسط دانشجو     ■  سخنرانی و تدریس توسط استاد

 ■پرسش و پاسخ      
 (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله

■    
    کارگاه آموزشی

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  بیمار شبیه سازی شده          ■       بحث گروهی  

    آموزش مجازی                             Bedside teaching ایفای نقش             

    Project-Based Learning       یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

  ■        کلاس درس معکوس

ضوابط آموزشی و سیاست 

 های  مدیریتی کلاس

 ■اخلاق دانشجویی            ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■غیاب حضور و 

  سایر:

 منابع اصلی درس:

 یا جدیدترین چاپ( ترجمه حوری سپهری  2019هال ) –گایتون  پزشکی خلاصه فیزیولوژی  - 

  1387فیزیولوژی بدن انسان .پناهپور ،  -

 بشری وتبلیغ نشر:تهران. پشدار شبنم–: سید احمد حسین زاده  ب.فیزیولوژی پزشکی . تالی(رین چاپیا جدیدت 1389)فیزیولوژی برای پرستار -

 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
 روش تدریس ساعت ارائه تاریخ ارائه لسه عناوین کلی درس در هر ج

مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی

1 

ی درس و جلسه توجیهی، مقدمه و معرف

 آشنایی با  .ارائه طرح درس آن، اهداف

های ها و مکانیسمساختمان وعمل سلول

  انتقال  مواد از غشا

 شنبه سه   17/7/1403

8-10  

 

پرسش و پاسخ، 

،بحث  سخنرانی

 گروهی 

و  پاورپوینت

فیلم های 

 آموزشی

ارکت فعال )بحث و مش

تکالیب ،  گفتگو در کلاس

  کلاسی (

 شنبهسه   24/7/1403  های عصبیپتانسل عمل در فیبرآشنایی با   2

 8-10 
// // // 

3 
ساختار ونحوه انقباض عضله اسکلتی و عضله 

 صاف

 شنبه 28/7/1403

 12:30-14 
// // // 

4 
های عضله قلبی، مکانیک آشنایی با ویژگی

 قلب، برون ده قلبی

 شنبه سه   1/8/1403

8-10  

 

// // // 

5 
ها ودکار وتاثیرات آنخآشنایی با اعصاب 

وهورمون ها ویون ها بر عملکرد قلب، فعالیت 

 الکتریکی قلب

5/8/1403  

 شنبه

 14-16 

// // // 

6 
های یی با الکتروکاردیوگرام و آریتمیآشنا

 قلبی و  تعیین محور الکتریکی قلب

 شنبه سه   8/8/1403

8-10 
// // // 

7 
آشنایی با قوانین فیزیکی گردش خون 

خون شریانی و وریدی و مویرگی  ،گردش 

 وقانون استارلینگ

 سه شنبه 15/8/1403

 8-10 
// // // 

 شنبه  سه 22/8/1403 تنظیم عصبی و هورمونی گردش خون ،شوک   8    

8-10 
// // // 
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آشنایی با مکانیک تنفس، قابلیت ارتجاع ریه ،  9

 ها وظرفیت ریویاسپیرومتری وحجم

 شنبه سه    29/8/1403

8-10 
// // // 

10 
 ت گازهالانحوه تبادقوانین گاز ها و آشنایی با 

  در خون 

 شنبه سه   6/9/1403

8-10 
// // // 

آشنایی با مرکز تنفس وکنترل عصبی و   11

 شیمیایی تنفس

 سه شنبه 13/9/1403

 8-10 
// // // 

آشنایی با گردش خون کلیه و فیلتراسیون   12

 ن کلیهگلومرولی،خودتنظیمی گردش خو

 شنبه  17/9/1403

14-16 
// // // 

کنترل حجم مایعات خارج سلولی و مکانیسم  13

 دفع ادرار و تنظبم تعادل اسیدو باز

 شنبهسه   20/9/1403

 8-10 
// // // 

14 

د هیپوفیز دعملکرد غ وکلیات فیزیولوژی غدد

د دآشنایی با عملکرد غو موس لاو هیپوتا

چگونگی انکراس وغده پ  د یپاراتیرو،تیروئید 

 م قند خونیتنظ

 شنبه سه   27/9/1403

8-10 
// // // 

  د یپاراتیرو،د تیروئید دآشنایی با عملکرد غ 15

 غده پانکراس 

 شنبه 1/10/1403

12:30-14 
// // // 

غده فوق کلیوی  آشنایی باوم قند خون یتنظ 16

 وهورمون های مترشحه آن

 شنبه سه   4/10/1403

8-10 
// // // 

17 

فیزیولوژی دستگاه عصبی )مروری بر 

ساختارمغز ونخاع ونورون ها ،انواع نورون ها 

ونوروگلیا ها، میانجی های شیمیایی سیستم 

 سیناپس ( عصبی ،

 شنبه 8/10/1403

12:30-14 

// // // 

جلسه اول فیزیولوژی حرکتی )سازماندهی  18

 نخاع ،انواع رفلکس ها،قشر حرکتی (

 ه سه شنب  11/10/1402

8-10 
// // // 

19 
م فیزیولوژی حرکتی  )نقش مخچه دوجلسه 

ای در تنظیم عملکرد های قاعدهو عقده

 حرکتی،سیستم عصبی خو مختار(

 شنبه   15/10/1402

14-16 
// // // 

 طبق تقویم ترمیتاریخ امتحان پایان ترم: 13/9/1403تاریخ امتحان میان ترم: 

 اره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .: لطفا روش ارزشیابی  ) شمتوجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 ترکیبی از موارد الف و بدرصد نمره پایان ترم ( 60) آزمون کتبی :   -1

 کوتاه پاسخ(     -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )

 (چند گزینه ای    -1ب :  عینی )  

 مصاحبه)شفاهی( -4 انجام تکالیف عملی و پروژه* -3 شاهده عملکرد )چک لیست(م -2

درصد  10)*مشارکت کلاسی -5

 نمره پایان ترم (
درصد  30 *)کوئیز(میان ترم و آزمون ) -6

 درصد( 60)نمره پایان ترم 
 سایر ) لطفا قید نمایید ( - 7

 امضاء:                                                                                                                            21/6/1403  تاریخ تکمیل فرم

 


